Treningar hausten 2010
Vi legg opp til desse treningstidene i haust:
 
Måndag    
kl 17-18        
Idrettsskule       
1.-3.klasse
Onsdag      
kl 17-18             
Barnetrim           Under skulealder
Onsdag      
kl 20-21       
Sirkeltrening 
Frå ungdomsskulealder
Torsdag     
kl 18.30-19.45   
Friidrettstrening  
4.-10.klasse
Torsdag     
kl 20-21   

Ballspel  

Frå ungdomsskulealder

Friidrettstreninga, sirkeltreninga og ballspel-treninga startar opp i veke 36, medan idrettsskulen og barnetrimmen startar ved nærare beskjed. 
Gro og Kristin har ansvaret for idrettsskulen, medan Bjarte og Ivar har ansvaret for friidrettstreningane. Barnetrimmen er foreldrestyrt.
På barnetrimmen vil fri leik stå i fokus, medan idrettsskulen vil legge opp til organisert leik. Friidrettstreningane vil fokusere på allsidig bruk av kroppen og øving på grunnleggande dugleikar meir enn trening på friidrettsteknikk. 
Vi prøver i haust med to treningar i veka for vaksne fordi mange har etterlyst meir ballspelaktivitet. Det blir innebandy, basket og kanskje av og til fotball eller volleyball alt etter kva dei som møter opp har lyst til å spele. På sirkeltreninga blir opplegget som tidlegare år.
Vel møtt på trening!
· Friidrettsgruppa  -
